
G U Í A  P R Á C T I C A

Small talk y networking
profesional en inglés.
La conversación informal es la más difícil de todas — y la que

más puertas abre. Aquí tienes qué decir antes de la reunión, en

el pasillo, en un evento, y cómo salir con elegancia.
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ANTES DE EMPEZAR

Lo informal es lo más difícil. Y nadie te lo
enseñó.
Puedes preparar una presentación. Puedes ensayar una reunión. Pero el

small talk no se puede preparar: es espontáneo, rápido, lleno de referencias

culturales, y ocurre justo cuando bajas la guardia. Por eso a tanta gente le

resulta lo más incómodo del inglés profesional.

Y sin embargo, es donde se construyen las relaciones. Los cinco minutos

antes de que empiece la reunión, el café del pasillo, el evento de

networking. Ahí es donde te conocen como persona, no como función.

La buena noticia: el small talk profesional es mucho más predecible de lo

que parece. Se repiten los mismos cuatro o cinco temas y las mismas

estructuras. Con un repertorio pequeño, dejas de temerlo.

Cómo usar esta guía: aprende primero las aperturas y las salidas. Empezar y

terminar una conversación con elegancia es el 80% de la comodidad.
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01 Para empezar una conversación

"How's your week going?"
¿Cómo va tu semana?
Más natural que "how are you?" y abre a una respuesta real.

"Have you been to one of these before?"
¿Habías venido a uno de estos antes?
Perfecta para eventos. Presupone terreno común.

"How do you know the team here?"
¿Cómo conoces al equipo de aquí?

"What do you work on?"
¿En qué trabajas?
Mejor que "what do you do?": es más específica y menos evaluativa.

"I don't think we've met — I'm [nombre]."
Creo que no nos conocemos, soy [nombre].
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02 Los minutos antes de la reunión

"Did you have a good weekend?"
¿Tuviste buen fin de semana?
El clásico de los lunes. Ten lista una respuesta breve para cuando te lo pregunten a ti.

"How's everything on your end?"
¿Cómo va todo por tu lado?

"Busy week?"
¿Semana ocupada?

"Are you based in [ciudad]?"
¿Estás basado en [ciudad]?
Muy útil en equipos remotos. Abre a hablar de zonas horarias, clima, ciudad.

"How's the weather over there?"
¿Cómo está el clima por allá?
Cliché por una razón: funciona, es seguro, y nunca ofende.
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03 Para mantener la conversación
viva

preguntar es más fácil que
hablar

"Oh really? Tell me more."
¿En serio? Cuéntame más.
La frase que más agradece la gente. Escuchar activamente vale más que hablar mucho.

"That sounds interesting — how did that come about?"
Eso suena interesante, ¿cómo surgió?

"Same here." / "I know what you mean."
Igual yo. / Sé a qué te refieres.
Frases de conexión. Cortas y muy naturales.

"How long have you been doing that?"
¿Cuánto llevas haciendo eso?

"What's that like?"
¿Cómo es eso?
Pregunta abierta y sencilla. Deja que el otro hable, tú descansas.
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04 Cuando no sabes de qué hablar

"Sorry, I'm terrible with names — what was yours again?"
Perdón, soy pésimo con los nombres, ¿cuál era el tuyo?
Humaniza y resuelve un problema real. Todos lo agradecen.

"I've been meaning to ask you about…"
Tenía pensado preguntarte sobre…

"How's the [proyecto] going?"
¿Cómo va el [proyecto]?
Si compartes contexto laboral, esta nunca falla.

"Any plans for the weekend?"
¿Algún plan para el fin de semana?
El comodín universal de los viernes.

"Have you tried the coffee here?"
¿Probaste el café de aquí?
Comentar el entorno inmediato es la salida más segura cuando te quedas sin tema.
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05 Para salir con elegancia

"It was great talking to you."
Fue un gusto hablar contigo.
La salida estándar. Cortés y clara.

"I should let you get back to it."
Debería dejarte volver a lo tuyo.
Elegantísima: sales sin que parezca que huyes.

"Let's catch up soon."
Pongámonos al día pronto.

"I'll let you mingle."
Te dejo seguir socializando.
Perfecta para eventos: educada y natural para cerrar.

"Do you have a card? / Let's connect on LinkedIn."
¿Tienes tarjeta? / Conectemos en LinkedIn.
Convierte la conversación en un contacto real. No te vayas sin esto si valió la pena.
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06 Frases de conexión que suenan nativas

"Tell me about it."
Ni me digas. (concordar con una queja)
No significa "cuéntame": es sarcástico, expresa "lo sé perfectamente".

"That makes sense."
Tiene sentido.

"Fair enough."
Me parece justo.
Aceptar el punto del otro con elegancia. Muy usada.

"No worries."
No hay problema.
El "de nada" informal del inglés profesional moderno.

"Good to know."
Bueno saberlo.

"I hear you."
Te entiendo. (empatía)
Muestra que escuchaste de verdad, no solo que oíste.
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UN ÚLTIMO CONSEJO

El small talk no se memoriza. Se practica.
De todas las situaciones del inglés profesional, esta es la que menos tolera

la preparación. No hay guion posible: es improvisación pura, en tiempo real,

sobre temas impredecibles.

Por eso es donde más se nota si de verdad hablas inglés o solo lo

entiendes. Puedes leer estas 45 frases y aun así quedarte mudo en el

pasillo, porque producir espontáneamente es una habilidad aparte.

Encognis entrena justamente eso: conversación real, sin guion, con

corrección inmediata. Hasta que responder sin pensar deje de ser un

problema y esos cinco minutos incómodos se vuelvan la parte fácil.

Que el pasillo deje de darte más miedo que la
junta.
En una llamada de diagnóstico corta, escuchamos tu inglés real y te decimos

exactamente qué te está frenando.

Agenda tu diagnóstico →

Sin costo. Y si no eres el perfil, te lo decimos.
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